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Bodhidharma miiudi taga:
Kuidas Siiditee oaaside
meditatsioonipraktika .~
kujundas Chani budismi’
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Lugu, mida me tunneme:
Vankumatu patriarh

Legendi kohaselt saabus 5. sajandil Indiast Hiinasse
munk Bodhidharma. Ta t0i kaasa dhyana ehk istuva
meditatsiooni opetuse, asus elama Shaolini
templisse ja istus Uheksa aastat naoga seina poole,
rajades sellega Chan (Zen) budismi koolkonna.
Teda peetakse Chani esimeseks patriarhiks

Hiinas.

See on voimas ja selge narratiiv. Aga mis
siis, kui see on vaid loo viimane
peatukk, mitte esimene?




Esimene kiisimus: Kas Bodhidharma oli toesti

esimene dhyana-meister Hiinas?

Ajaloolised allikad maalivad keerulisema
pildi. Hiina tekstid mainivad “Laane
regioonidest parit dhyanas vilunud
munkasid” juba 2.-4. sajandil - mitu
juba 2.-4. sajandil — mitu sajandit enne
Bodhidharma saabumist.
Meditatsioonipraktika ei saabunud
Hiinasse tuhjale kohale. See viitab

juba olemasolevale, sugavale
traditsioonile.

Meie uurimisretk ei alga Bodhidharmast,

vaid kisimusest: kust see varasem
traditsioon parines?

Bodhldharma
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Jaljed viivad laande:
Kucha kui varajane
dhyana-keskus

Vastus peitub Tarimi noo pohjaservas asuvas
Kucha (%%, Qitci) kuningriigis. 1.-5. sajandil |
oli see iiks Siiditee olulisemaid budistlikke 2.7
keskusi, mida asustasid indoeuroopa paritolu
tohharid.

| Gandhara ""'m ; h,ﬁ S g
Kucha mungad olid kuulsad oma O RN,
samadhi-praktika ja dhyana-astmete . R I

(nelja dhyana) 6petamise poolest.
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F] Hiina allikad eristasid neid kui spetsialiste.
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& Dhyana eiolnud siin marginaalne, vaid
I keskne ja institutsionaliseeritud praktika.
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Toendid kivis: Kizili
koobaste vaikivad
tunnistajad

Kucha kultuuriruumi kuuluvad Kizili koopad (3.-5.
saj) on tais visuaalseid toendeid dhyana-praktika
kesksest rollist. Seinamaalingutel naeme

istuvaid mediteerivaid munki, dhyana-stseene ja
opetuslikke skeeme.

Need ei ole puhakulegendid, vaid didaktilised
«ujutised. Nende eesmark oli opetada meditatsiooni
ja visualiseerida vaimseid seisundeid. See kinnitab, et
dhyana oli siistemaatiline, laialt levinud praktika.




Mees, kes ehitas silla: Tolkija ja praktik Kumarajiva

Kumarajiva (u 344-413) on selle loo votmetegelane. Ta ei olnud lihtsalt Indiast parit
munk, vaid Kucha-India hiibriid, kes kehastas Siiditee budismi olemust.

India skolastika Kucha pw

Ema

Jiva, Kucha kuninglikust soost printsess ja
nunn, tuntud oma meditatsioonipraktika
poolest. Ta kehastas Kucha dhyana-kultuuri.

Isa

Kumarayana, Indiast parit aadlikust munk,
kes esindas India skolastilist traditsiooni.

Haridus

Kumarajiva sai mitmekeelse hariduse Sarvastivada abhidharma,
Mahayana opetuste ja dhyana-meditatsiooni vallas.



Vundamendi rajamine:

Kuidas Kumarajiva tolked
valmistasid pinnase Chanile

Alates 402. aastast tolkis Kumarajiva Hiina pealinnas kiimneid
budismi pohitekste. Tema tolked ei olnud pelgalt

sonasonalised, vaid |6id Hiina keelde Mahayana filosoofia
kontseptuaalse raamistiku.

Otsustav seos dhyana’ga

» Tema tolgitud teoste hulgas olid dhyana-suutrad ja
meditatsiooni kasiraamatud.

» Tema koolkonnas oli dhyana 6petuse vaikiv eeldus, mitte _°
eraldi mustiline suund.

 Chani hilisem loosung “eriline edasiandmine valjaspool kirju”
on maoistetav ainult maailmas, kus kirjad olid juba pohjalikult
tolgitud ja moistetud - selle maailma |6i Kumarajiva.

llma Kumarajivata ei oleks Bodhidharma olnud moistetav.



Ideaalne kasvulava: Miks just Kuchast sai dhyana labor?

Dhyana areng Kuchas ei olnud juhus, vaid tingimuste kokkulangemine, mis muutis selle stistemaatiliseks, .
~ Opetatavaks ja eksporditavaks.

Demograafia: "Indoeuroopa
tohharid olid ideaalsed
vahendajad India ja Hiina vahel,
vabad braahmanlikest voi
konfutsianistlikest piirangutest.”

Geograafia: "Isoleeritud, kuid
lihendatud oaasi-kloostri
keskkond soosis siivenemist.”

Doktriin: "Sarvastivada
analuittiline pstihholoogia
kohtus Mahayana
kogemusliku rohuasetusega,
noudes opetusele
kogemuslikku kinnitust."

Poliitika: "Kusaani-parane
institutsionaalne tugi
kloostritele [6i stabiilse
raamistiku."

Kultuur: "Religioon, kus vaartustati sisemist
kogemust rohkem kui valist rituaali."



Stigavamad juured:

KusSaani impeerium ja L Gan dhira
Gandhara mﬁju Kusaani

= '} impeerium
Kucha budism ei tekkinud tiihjale kohale. See oli "y N
otsene Gandhara ja Kusaani impeeriumi AN g
(u 1.-3. saj pKr) budistliku kultuuri parija.

Moju kanalid

* Religioosne: Kusaanid toetasid institutsionaalselt
Sarvastivada koolkonda ja dhyana-praktikaid.
Mungad, tekstid ja kloostrimudel liikusid
Gandharast Kuchasse.

* Keeleline: Kucha mungad oppisid sanskriti ja prakriti keeli.

» Kunstiline: Kizili koobaste stiilis on selged Gandhara
ja lraani mojud.

Kucha budism on Gandhara-Kusaani budismi areng, mitte Hiina budismi varane vorm.



Sugulased, mitte alluvad:
Kucha ja Kusaanide
suhte diinaamika

Kucha kuningriik ei olnud Kusaani impeeriumi
provints, vaid iseseisev riik Kusaani kultuurilises
mojusfaaris - “kultuurisatelliit”.

Etniline ja keeleline seos:

» Nii Kusaani impeeriumi rajanud Yuezhid kui ka
Kucha elanikud (tohharid) parinesid samast
laiemast indoeuroopa keeleruumist.

» Yuezhid randasid laande ja rajasid Baktrias
Kusaani riigi. Kucha elanikud esindasid Tarimi orgu
jaanud paikset haru.

« See Uhine juur selgitab, miks budistlikud ideed ja
praktikad liikusid Gandharast Kuchasse nii
loomulikult - see oli kultuuriline resonants, mitte

~ -~ vooraidee import.
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Bodhidharma tagasitulek: Mis oli tema tegelik roll?

Nuitud, kui me moistame rikkalikku dhyana-traditsiooni, mis eksisteeris enne teda, saame
Bodhidharma panuse Umber hinnata. Ta ei olnud algataja, vaid reformija.

MIDA TA TOENAOLISELT x MIDA TA TOENAOLISELT /
EI TEINUD TEGI

* Toonud dhyanat esmakordselt Hiinasse. « Radikaliseeris dhyana tahenduse.

» Leiutanud istuvat meditatsiooni. » Lukkas korvale rituaali ja tekstitoo,

rohutades otsest meelevaatlust.
« Vastandas elava kogemuse skolastikale.
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Nihe tehnikast aratundmisele: Bodhidharma reformi tuum
Bodhidharma panus ei olnud kvantitatiivne, vaid kvalitatiivne. Ta muutis dhyana tahendust.

b Epistemoloogiline Meel kui ainus “Seinavaatamine”
poore autoriteet

Dhyana ei ole enam astmeline | Ta rohutas, et meel tunneb ~ See ei ole tuhja vahtimine, vaid
tehnika valgustumise . iseennast, vabast tunneb - meeleseisund, mis ei haaku
saavutamiseks, vaid meele loo- = iseennast, vabastades praktika ~  objektidega, ei konstrueeri

muse otsene aratundmile siinja  valisest autoriteedist (tekstid, tahendusi ega otsi saavutust.
praegu. See pole tee, vaid akt. rituaalid, opetajad). See on aktiivne mitte-haakumine.
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‘Akiline drkamine’: Vana idee uus, poleemlllne rohk

Chani kuulsaim loosung ‘akki-arkamine’ (¥81E, dunwu) ei

tekkinud tuhjalt kohalt. Idee hetkelisest libimurdest ol
olemas juba India budismis ja Mahayana tekstides (nt
Tathé)gatagarbha opetus, kus Buddha-loomus on alati
kohal).

Chan’i uuendus oli pedagoogiline ja poleemiline

« Mille vastu see oli suunatud? “Hiina tekstikeskse,
rituaalse ja moraalse budismi vastu, mis rohutas
jarkjargulist teed.”

 Mida see normeeris? “Chan muutis akilise arkamise
erandist reegliks - see on opetuse lahtekoht ja
Igauhe voimalus.”

o “Akki” kui meetod: “Paradoksid, karjed ja loogid
Chani dialoogides on pedagooglllsed vahendid, mis
on moeldud moistuse katkestamiseks ja ‘akki
nagemise” esilekutsumiseks.”
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Kehastatud ‘akilisus’: Chani moju
Shaolini praktikatele

Legend, et Bodhidharma (01 Shaolini voitluskunstid, on
hiline lisandus. Kiill aga andis Chan'i ‘akilisuse’ filosoofia
sealsetele kehalistele praktikatele uue tahenduse.

Tahenduse nihe

» Kehalisest harjutusest ei saanud enam vahend
valgustumise saavutamiseks, vaid vahetu teadlikkuse - .
valjendus hetkes. A

« Liikumine, 166k voi reaktsioon ei ole tee eesmargini, vaid ~ §§
talelik kohalolu, kus pole kohta planeerimisele. Keha D

opib tegutsema enne motet. _
» Praktika eesmark pole midagi ‘saavutada’, vaid
paljastada hetk-hetkelt meele haaratuse seisund.

ns Kehapraktika ei ole tee arkamiseni, vaid arkveloleku valjendus.
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Loppjareldus: Evolutsiooniline tegelikkus
miiiidi asemel £

Bodhidharma muudi taga ei peitu salajane opetus, vaid pikk ja evolutsiooniline
protsess. Me naeme sajanditepikkust arengut, kus India dhyana sustematiseeriti
Kusaani ja Kucha kloostrites, tolgiti Hiina kultuuriruumi Kumarajiva poolt ning sai
Bodhidharma kae all uue, radikaalse fookuse. Ajalooline tegelikkus on J)eaaegu alati
kihilisem, kollektiivsem ja huvitavam kui muiit. See ei vahenda Bodhidharma rolli,
vaid asetab tema geniaalse panuse oigesse, veelgi voimsamasse konteksti.

India Gandhara / Kucha Kumarajiva Bodhidharma
dhyana Kusaani kloostrid (dhyﬁna)kui ja tolked (Chan kui reform)
norm
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