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Kuidas saavutada piuisiv 0nn ja meelerahu
/ maailmas, mis on tais hirmu?

Inimkonda on alati saatnud sugyavad hirmud: hirm jumaliku karistuse ees, hirm
surma loplikkuse ees ja igapaevaelu kehalised ning vaimsed kannatused.

Epikurose opetuste eesmark oli vabastada inimesed nendest hirmudest, et nad
saaksid elu maa peal nautida.
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Epikuros (341-270 eKr):
Filosoof kui hinge arst

Elu: Sindis Samosel, dppis  Aed (Kepos): Tema kool Missioon:
atomist Nausiphanese kae  oli avatud koigile - Tema filosoofia tUlesanne

all, asutas oma kooli meestele, naistele ja oli ravida hinge. Ta on
Ateenas 306 eKr. orjadele. See oli oelnud: "Nii nagu ei ole
kogukond, kus sobrad kasu meditsiinist, mis ei
elasid, vestlesid ja ravi keha, ei ole kasu ka
einestasid koos. filosoofiast, mis ei ravi
hinge."
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Kolmeosaline siisteem
hingerahu saavutamiseks

Epikurose filosoofia on uhtne tervik, kus iga osa
taidab kindlat eesmarki teel donneni. Eetika on
eesmark, fulisika ja kanoonika on vahendid.
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EETIKA (Opetus dnnest)

Kuidas me peaksime elama?
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Milline on maailma tegelik olemus?
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KANOONIKA (Tunnetusteooria)

Kuidas me teame, mis on tode?

HEEN IEEEE INEEE L1
| S || | | |

11 111
| |

HE N
|

&1 NotebookLM



Vundament: Toe kriteeriumiks on meeleline kogemus

Koik teadmised parinevad aistingutest.
Kehade pinnalt eralduvad pidevalt
ohukesed kujundid ("nahtumukesed"),
mis tabavad meie meeli.

Pohiprintsiip: Aistingud ei eksi kunagi.
Vead tekivad alles siis, kui me hakkame
aistinguid tolgendama.

See on alus, mis voimaldab eristada tode
ebausust ja alusetutest hirmudest.
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Esimene sein: Jumalad on
olemas, kuid nad ei sekku

Epikurose jargi on jumalad taiuslikud ja
ondsad olendid, kes elavad
maailmadevahelises tuhjuses. Nende
ideaalne seisund valistab muretsemise
inimeste asjade parast.

Kurjuse argument: Kui jJumalad sekkuksid,
siis kurjuse olemasolu tdestab, et nad on kas
voimetud, pahatahtlikud voi Ukskoiksed -
Ukski neist omadustest ei sobi kokku
jumaliku loomusega.

Jareldus: Jumalate kartmine on seega
irratsionaalne. Nad vaarivad austust kui
taiuslikkuse eeskujud, mitte hirmu.

Jumalad / Taiuslikkus

Inimeste Maailm
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Teine sein: Surm ei ole meile midagi

Kui oleme meie, siis pole veel surma, kui on aga surm,
siis pole enam meid.

Atomistlik selgitus: Nii keha kui ka hing koosnevad aatomitest. Surres laguneb keha ja hinge
aatomid hajuvad. Ei ole olemas surmajargset elu ega teadvust.

Jareldus: Kuna me surmaga kunagi ei kohtu ja kannatusi tunda ei saa, on surmahirm alusetu.
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Fuusika mootor: Aatomite
ettearvamatu kalle ja
tahtevabadus

Tuginedes Demokritosele, uskus Epikuros, et koik
koosneb aatomitest ja tuhjusest.

Otsustav uuendus: Erinevalt Demokritosest vaitis
Epikuros, et aatomid voivad oma sirgjoonelisest
langemisest spontaanselt korvale kalduda. Seda
nimetatakse deklinatsiooniks.

See ettearvamatu "korvalekalle" murrab paratamatuse
ahela ja loob ruumi tahtevabadusele. Iima selleta oleksid
meie teod ettemaaratud ja eetiline valik voimatu.

=

&1 NotebookLM



Eesmark: Toeline nauding on Ataraxia — hingerahu

Meeleline nauding Ataraxia

(Ithiajaline) (pusiv)
Filosoofia kbrgeim eesmark on saavutada ataraxia — seisund, mis on vaba kehalistest
kannatustest ja vaimsest rahutusest.
See ei ole hetkeline meeleline nauding, vaid stabiilne ja pusiv hingerahu — meelte "tuulevaikus".
Toeline dnn peitubki selles hairimatuses, mitte luksuses vai liialdustes.
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Arukas valik: mitte iga naudingut ei pea valima

Reegel: Monikord tuleb
taluda kannatust, kui see
viib tulevikus suurema
naudinguni (rahuni).

Reegel: Monikord tuleb
loobuda naudingust, kui
see Viib tulevikus
suurema kannatuseni.

Epikuros opetab naudingute ja kannatuste kaalumist pikaajalise heaolu
nimel. Iga nauding on iseenesest hea ja iga kannatus halb, kuid mitte igast
naudingust ei tule kinni haarata ja mitte igast kannatusest hoiduda.
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Aed: Filosoofia, soprus ja lihtne elu

Epikurose Ateena kool ei olnud pelgalt
Oppeasutus, vaid soprade kogukond, kus
elati tema Opetuse jargi.

Nad vaartustasid lihtsat elu, moodukust
ja intellektuaalseid vestlusi.

Sopruse tahtsus: Epikuurlaste jaoks oli
soprus uks suurimaid naudinguid ja
olulisemaid komponente onneliku elu
saavutamisel.




Epikuurluse miiiit ja tegelikkus

MUUT TEGELIKKUS
e Ohjeldamatu meeleline N e Ataraxia — pusiv s ol
nhauding hingerahu e
e Pidev pidutsemine ja e MOOdukus ja éié
liigsoomine @f_ tasakaalukus
e Egoistlik omakasu :[% e SOprus ja @
tagaajamine ey iInimsobralikkus
Ajalooline laim: vastased (nagu stoik e \V/abanemine hirmust )
Diotimos) levitasid valesid Epikurose ja kannatustest o~

prassimisest ja nilbetest kirjadest.
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Tetrapharmakos: Epikurose retsept onnelikuks eluks

1 - Ara karda jumalaid.

(Nad ei sekku sinu ellu.)

s\

See, mis on hea, on
. kergesti saavutatav.

(PUsiv hingerahu tuleb lintsatest

asjadest nagu soprus ja moodukus,

mitte luksusest.)

p

4,

Cli

Ara muretse surma pirast.

(Sa ei kohta seda kunagi.)

(D

See, mis on kohutav, on
kergesti talutav.

(Tugev valu on lihiajaline, krooniline

valu on talutav ja moistusega
juhitav.)
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Epikurose piisiv parand

* Filosoofia kui teraapia: Epikurose peamine panus oli naidata,
et filosoofia eesmark on vahendada inimlikke kannatusi.

» Onn kui hingerahu: Ta defineeris dnne imber, liikkudes
hedonismist ataraxia poole.

* Ratsionaalsus vs Hirm: Ta naitas, et maailma ratsionaalne
moistmine on voimsaim vahend vabanemaks ebausust ja
hirmust.

* Moju tanapaeval: Tema ideed inspireerisid Karl Marxi
vaitekirja ning tema nime kasutatakse (sageli ekslikult) ka
21. sajandil luksust propageerivas ajakirjas “Epicurean Life".
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Avasta edasi

Artikkel: Leene Korp “Epikuros ja epikuurlased”

Raamat: Indrek Meos “Antiikfilosoofia”
(peatukk “Epikuros”)

Tolked: “Peamised arvamused: Utlused”
(tolkinud Kaarina Rein, Akadeemia 2013, nr 5)
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